®

PATIENT REPORT

Food IgG Antibody Test



21/05/2015 v

Vazeny/a pan/i Patient 2,

Do rik sa Vam dostava FoodPrint® report s vysledkami Vasho testu, vratane informacii
o Specifickych IgG protilatkach konkrétnych potravin zistenych vo Vasej krvnej vzorke
a odporucani, ako plne vyuzit tieto vysledky v praxi:

REPORT S VYSLEDKAMI

Vysledky FoodPrint® testu su poskytnuté a interpretované v dvoch réznych formach:

1. Skupiny potravin — potraviny su zoradené podla skupin, do ktorych patria

2. Poradie reaktivity — potraviny si zoradené podla intenzity protilatkovej reakcie

Vo farebnom policku vedla kazdej potraviny je zobrazend Ciselnd hodnota, ktora reprezentuje
koncentraciu I1gG protildtok zistenych pre dand potravinu. Potraviny su kategorizované ako
ZVYSENE, alebo v zavislosti od zistenej hladiny protilatok.

SPRIEVODCA VYSLEDKAMI TESTOVANIA

1. Informdcie o potravinovej intolerancii a beZzne pouZivana terminoldgia

2. Ako interpretovat vysledky

3. Ako planovat jedalnicek

4, Monitorovanie symptdmov, znovu-zavadzanie potravin a predchddzanie dalSim
intoleranciam

5. Ako sa vyhybat mlie¢nym vyrobkom, vajciam, pSenici, lepku a kvasniciam

6. NajcastejSie kladené otazky

Akdkolvek zmena v jeddlnicku alebo odstranenie urcitych potravin ¢i celej skupiny potravin musi
byt riadend starostlivo, aby sa zachovali vsetky esencidlne Ziviny. Informacie poskytnuté v
Sprievodcovi vysledkami testovania su uréené na vSeobecné pouzitie. Ak by ste mali akékolvek
pochybnosti, prosim, vyhladajte radu kvalifikovaného profesionala.

Prosim, berte do uvahy, Ze FoodPrint® IgG test NIE JE testom na klasické alergie, ktory testuje
tvorbu protilatok IgE spdsobujucich rychly nastup symptdmov akymi sd napriklad kozné vyrazky,
opuchnutie, nahla nevolnost, tazkosti s dychanim alebo anafylakticky Sok. Pokial trpite klasickou
potravinovou alergiou, je délezité vyhybat sa danej potravine aj nadalej bezohl'adu na vysledky
IgG testu. Toto odporucanie plati aj v pripade, Ze mate diagnostikovanu celiakiu alebo akykolvek
iny zdravotny stav v suvislosti s nejakou potravinou, ako je napriklad laktézova intolerancia.

Ak by ste potrebovali akékolvek dalSie informacie alebo chceli prekonzultovat ktorukolvek cast
vysledkov uvedenych vo Vasom reporte, prosim nevahajte a kontaktujte CNS na 01353 863279.

S pozdravom
Cambridge Nutritional Sciences

555-4-01



FOODLIITED" 200+

Sprava o vysledkoch testu : Skupiny potravin -

Meno pacienta: Patient 2
Cislo pacienta:
Détum narodenia:

Datum odobratia vzorky:
Datum testovania:

Nemocnica:

21/05/2015

ZVYSENE (230 U/ml)

HRANICNE (24-29 U/ml)

NORMALNE (<23 U/ml)

MLIECNE VYROBKY/VAJCIA
15  Alpha-Laktoalbumin 0 Miieko (byvolie) 52 | Miieko (ovéie)
17  Beta-Laktoglobulin 52 | Milieko (kozie) 71 Vajecny bielok
55 | Kazein 95  Miieko (kravské) 29  Vajeény Zitok
OBILNINY (s gluténom)*
27  Gliadin* 37 Ovos 9 Raz
43 | Jacmen 47 P3enica 32  Tvrda pSenica
18 Jadmenny slad 12  PSenica Spalda
30  Kuskus 26 PS3eni¢né otruby
OBILNINY (bez gluténu)
0 Amarant 3 Polenta (kukuricna kasa) 0 Tapioka (Skrob z manioku)
22  Kukurica 0 Proso/pSeno
17  Pohanka 14  Ryza
OVOCIE
0 Ananas 2 Granatové jablko 4 Mango
8 Avokado 0 Grep 0 Marhula
0 Banan B Guava 5 Melén (vodovy)
0 Broskyna 0 Hrozienka 0 Melodn (Zlty, cukrovy)
0 Brusnice 1 Hrozno (Cierne, Eervené, biele) 0 Morusa
5 Ceresna 0  Hruska 0  Nektarinka
0 Cernice 0 Jablko 0 Olivy
0  Cervenéribezle 0  Jahody 0 Papija
0 Cierne ribezle 0 Kivi 23  Pomarané
0 Citron 0 Lici (Litchi) 0 Rebarbora
0  Cugoriedky 1 Limetka 20 Slivky
0 Datle 0 Maliny
16 Figa 4 Mandarinka
ZELENINA
0 ArtiGok 33 | Hrédok 2 RuZi¢kovy kel
0 BaklaZan 2 Juka (maniok) 18  Sladké zemiaky
5 Brokolica 0 Kapary 25  Soja
0 Cakanka 0 Kapusta (Cervend) 7 Sosovica
4 Cervena repa (cvikla) 8 Kapusta (kel, hlavkova) 0 Spargla
13 Cibula 0 Karfiol 0 Spenat
1 Cibufa alotka 2 Mangold 0 Tekvica
1 Cicer 9 Mrkva 10 Tekvica (maslové, okrasnd)
20  Fazula (biela) 0 Paprika (zelena, Cervend, ZIta) 6 Turnip (kvaka)
36 @ Fazula (Cervend ladvina) 0 Paradajka 10  Uhorka
12 Fazula (Sirokd) 3 Por 18 Zeler
0 Fazulky (zelené) 0 Quinoa (mrlik ilsky) 12 Zemiaky
0 Fenikel (list) 17  Redkovka 0 Zerucha
0 Hlavkovy Salat 0 Rukola

PokraCovanie na dal3ej strane...




Meno pacienta: Patient 2

Datum odobratia vzorky:

Cislo pacienta: Datum testovania: 21/05/2015
Datum narodenia: Nemocnica:
RYBY/PLODY MORA
19  Alga Espaguette 9 Krab 0 Pstruh
0 Alga Spirulina 3 Krevety/garnaty 1 Sardinky
16 Alga Wakame B Losos 2 Sépia
0 Ancovicky 4 Makrela 0 Slavka (musla)
1 Barnacle (husi krk) 0 Meciar (ryba) 0 Sled
3 Chobotnica 0 Morsky Cert 0 Srdcovka (musla)
3 Clam (musla) 1 Morsky jazyk (ryba) 0 Stuka
0 Hejk (morska Stuka) 3 Morsky okuri 9 Treska
2 Homar 6 Morsky slimak 1 Treska Skvrnita
2 Hrebenatka 0 Musla (razor) 3 Tuniak
3  Kalmér 3 Okdn obygajny 0 Uhor
0 Kambala velka 1 Platesa 0 Ustrica
0 Kapor 0 Prazma (Cervena)
0 Kaviar 0 Prazma (kralovska)
MASO
0 BravCové maso 0 Kacacie maso 0 Prepeli¢ie maso
0 Diviak 0 Konské maso 0 PStrosie méso
2 Divina 0 Kozie mdso 0 Telacie maso
0 Hovadzie maso 4 Krali¢ie méso 5 Volské méso
0 Jahnacie maso 0 Kuracie méso
0 Jarabicie maso 2 Morcacie maso
BYLINKY / KORENIE
0 Aniz 2 Kari (mix korenia) 1 Rozmarin
0 Bazaka 0 Klingeky 0 Safran
0  Bobkovy list 0 Kmin 0 Salvia
0  Cesnak 0  Képor 0  Skorica
0 Chmefl 0 Korenie (Cierne, biele) 0 Sladké drievko
0 Cili papricky (¢ervené) 0 Koriander (list) 0 Tymién
0 Estragon 0 Majorén 0 Vanilka
3 Ginkgo 0 Mata 22 Zézvor
0 Harmanéek 3 Méta prieporna 0 Zengeft
22  HorCicové semienko 4 Muskéatovy orech 0 Zihlava
1 Kajenské korenie 0 Petrzlen
ORECHY / SEMENA
7 AraSidy 0 Makadamovy orech 0 Repkové semeno
52 Kedu 29  Mandle 0 Sezam
25  Kokos 27  Paraorechy 14 Slnecnicové semienka
0 Lanové semienko 0 Piniové orieSky 12 VlaSsky orech
35  Lieskovy orech 49  Pistacie 23 ZelenoSachor jedly
ROZNE
7 Agar Agar (riasa) 6 Hriby 28  Kvasnice (pivovarské)
24 Aloe Vera 2 Kakaové boby 0 Med
0 Caj (Gierny) 0 Kava 0 Svatojansky chlieb (karob)
2 Caj (zeleny) 54 | Kola orech 0 Transglutaminaza
0 Gastan 0 Kvasnice (pekarenské) 14 Trstinovy cukor

* Gliadin (glutén) sa testuje samostatne v pripade gluténového obilia. Ak vysledky testu preukazu zvySenu reakciu na gliadin, je dolezité obmedzit konzuméciu potravin, ktoré obsahuju

tieto obilia, dokonca aj v pripade, Ze vysledky v pripade tychto druhov obilia neboli zvy$ené. Dalsie informacie si pre¢itajte v navode na pouzitie pre pacienta.

Referenéné laboratérium:

2015/05/21 15:42:52 210515 JK S2 71567  FP200+

Pad-2 Lot-71567 Slovensky (Slovak)




FOODLIITN)" 200+

Sprava o vysledkoch testu : Uroven protilatok

Meno pacienta: Patient 2
Cislo pacienta:

Datum narodenia:

Datum odobratia vzorky:
Datum testovania:
Nemochnica:

21/05/2015

95 | Milieko (kravske) 52 | Miieko (ovéie) 35  Lieskovy orech

71 Vajeény bielok 49 | Pistacie 33  Hrasok

55  Kazein 47 PSenica 32  Tvrdé pSenica

54 | Kola orech 43 Jaémen 30  Kuskus

52  KeSu 37 Ovos

52 Miieko (kozie) 36  Fazula (Cervena ladvina)
POTRAVINY S HRANICNYMI HODNOTAMI (24-29 U/ml)

29  Mandle 27  Gliadin* 25  Kokos

29  Vajecny Zitok 27  Paraorechy 25  Soja

28  Kvasnice (pivovarske) 26 P3eni¢né otruby 24 Aloe Vera
POTRAVINY S NORMALNYMI HODNOTAMI (<23 U/ml)

23 Pomarané 9 Krab 3 Kalmér

23 Zeleno$achor jedly 9 Mrkva 3 Krevety/garnaty

22 HorCicové semienko 9 Raz 3 Méta prieporna

22 Kukurica 9 Treska 3 Morsky okuri

22 Zézvor 8  Avokado 3 Okuri obycajny

20  Fazula (biela) 8 Kapusta (kel, hlavkova) 3 Polenta (kukuriéna ka3a)

20  Slivky 7 Agar Agar (riasa) 3 Por

19  Alga Espaguette 7 AraSidy 3 Tuniak

18 Jatmenny slad 7 Sosovica 2 Caj(zeleny)

18 Sladké zemiaky 6 Hriby 2 Divina

18 Zeler 6 Morsky slimék 2 Granétové jablko

17 Beta-Laktoglobulin 6 Turnip (kvaka) 2 Homar

17  Pohanka B Brokolica 2 Hrebenatka

17 = Redkovka 5 Cere$fia 2 Juka (maniok)

16 Alga Wakame B Guava 2 Kakaové boby

16 Figa 5 Losos 2 Kari (mix korenia)

15  Alpha-Laktoalbumin 5 Melén (vodovy) 2 Mangold

14  Ryza & Volské maso 2 Mor€acie maso

14 Sinecnicové semienka 4 Cervena repa (cvikla) 2 RuZi¢kovy kel

14 Trstinovy cukor 4 Krali¢ie méso 2 Sépia

13 Cibula 4 Makrela 1 Barnacle (husi krk)

12 Fazula (Siroka) 4 Mandarinka 1 Cibula Salotka

12 PSenica Spalda 4 Mango 1 Cicer

12 Vladsky orech 4 Muskéatovy orech 1 Hrozno (Cierne, Cervené, biele)

12 Zemiaky 3 Chobotnica 1 Kajenské korenie

10 Tekvica (maslové, okrasnd) 3 Clam (musla) 1 Limetka

10  Uhorka 3 Ginkgo 1 Morsky jazyk (ryba)

POTRAVINY SO ZVYSENYMI HODNOTAMI (230 U/ml)

PokraCovanie na dal3ej strane...




Meno pacienta: Patient 2
Cislo pacienta:
Datum narodenia:

Datum odobratia vzorky:
Datum testovania:
Nemocnica:

21/05/2015

Platesa
Rozmarin
Sardinky
Treska Skvrnita
Alga Spirulina
Amarant
Ananas
Ancovicky

Aniz

ArtiGok
Baklazan
Banan

Bazalka
Bobkovy list
Bravéové maso
Broskyna
Brusnice

Caj (Gierny)
Cakanka
Cernice
Cervené ribezle
Cesnak

Chmel

Cierne ribezle
Cili papricky (Gervené)
Citrén
Cugoriedky
Datle

Diviak

Estragdn
Fazulky (zelené)
Fenikel (list)
Gastan

Grep
Harmancek
Hejk (morska tuka)
Hlavkovy Salat
Hovadzie maso
Hrozienka

O O O O O O O O O OO OO O OO O OO OO OO O OO OO O OO OO OO -~ —~ A

HruSka

Jablko

Jahnacie maso
Jahody

Jarabigie maso
Kacacie maso
Kambala velka
Kapary

Kapor

Kapusta (Cervena)
Karfiol

Kava

Kaviar

Kivi

Klinceky

Kmin

Konské maso
Kopor

Korenie (Cierne, biele)
Koriander (list)
Kozie méso
Kuracie méso
Kvasnice (pekarenské)
Lanové semienko
Lici (Litchi)

Majoran
Makadamovy orech
Maliny

Marhula

Méta

Megiar (ryba)

Med

Melodn (Zlty, cukrovy)
Mlieko (byvolie)
Morsky Cert
Morusa

Musfa (razor)
Nektarinka

Olivy

O O O O O O O O O O O O O OO OO OO OO OO OO OO OOOOO OO oo o o o

POTRAVINY S NORMALNYMI HODNOTAMI .. pokraéovanie

O O O O O O O O O OO OO O OO OO O OO OO O OO OO OO0 OO oo o o

Papéaja

Paprika (zelena, Cervena, ZIta)
Paradajka

PetrZlen

Piniové orieSky
Prazma (Cervena)
PraZma (kralovska)
Prepeli€ie maso
Proso/pSeno
PStrosie méso
Pstruh

Quinoa (mrlik Cilsky)
Rebarbora

Repkové semeno
Rukola

Safran

Salvia

Sezam

Skorica

Sladkeé drievko
Slavka (musla)

Sled

Spargla

Spenat

Srdcovka (musla)
Stuka

Svétojansky chlieb (karob)
Tapioka (Skrob z manioku)
Tekvica

Telacie maso
Transglutaminaza
Tymién

Uhor

Ustrica

Vanilka

Zendef

Zerucha

Zihlava

* Gliadin (glutén) sa testuje samostatne v pripade gluténového obilia. Ak vysledky testu preukazu zvy$enu reakciu na gliadin, je dolezité obmedzit konzuméaciu potravin, ktoré obsahuju
tieto obilia, dokonca aj v pripade, Ze vysledky v pripade tychto druhov obilia neboli zvy$ené. Dalsie informacie si pregitajte v navode na pouZitie pre pacienta.

Referen¢né laboratoérium:

2015/05/21 15:42:52 210515 JK S2 71567  FP200+

Pad-2 Lot-71567 Slovensky (Slovak)




